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Materialien fur die Kita Praxis (Teil 1)
Broschiren Bindung und FeinfiGhligkeit

Die Bedeutung der Fachkraft-Kind Beziehung fur die frihe Bildung

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern
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Broschure ,,Stark durch Bindung"

Kostenlos zugangliche IFP Broschiiren zu Bindung fiir Familien mit Babys
Mit Leporello in verschiedenen Sprachen

otttz MR n»Stark durch Bindung" zeigt, was Kinder in

ihren ersten Lebensjahren brauchen und wie

Eltern von Geburt an eine starkende

Beziehung zu ihrem Kind aufbauen konnen -

damit es stark durchs Leben gehen kann.

Broschire kostenlos downloaden unter
Stark-durch-erziehung.bayern.de

Broschire kostenlos bestellbar unter
www.bestellen.bayern.de

Fabienne Becker-Stoll

www.ifp.bayern
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Stark durch Bindung
Artikel-Nr.: 10010544

Leporello "Stark durch Bindung”

ArtikelNr.: 10010545

Leporello "Stark durch Bindung"

ArtikehHr: 10010546

Leporello "Stark durch Bindung”. -

ArtikglNr: 10010547

Leporello "Stark durch Bindung"

ArtikehHr: 10010548

Leporello "Stark durch Bindung” -

Artikel-Nr: 10010548

Leporello "Stark durch Bindung” -

ArtikehNr: 10010550

Leporello "Stark durch Bindung”

Artikel-Nr: 10010551

Leporello "Stark durch Bindung” -

ArtikehHr: 10010552

Leporello "Stark durch Bindung”

Artikel-Nr: 10010553

- Englisch

Franzésisch

- Spanisch

Tarkisch

Russisch

- ltalienisch

Portugiesisch

- Albanisch
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Feinfuhligkeit von Eltern und Fachkraften ifp

Broschuren zu Feinfuhligkeit
https://www.ifp.bayern/de/themen/bindung-und-
feinfuehligkeit/

kleinkindalter@ifp.bayern.de
kindergartenalter@ifp.bayern.de

Feinfiihligkeit von Feinfu h_ligkeit von
Eltern und Bezugspersonen Eltern und Erzieherlnnen ) Baby oder Smartphone im Blick?

in Krippe und Tagespflege

grundschulalter@ifp.bayern.de

Feinfahligkeit von
Eltern und Bezugspers
im Alltag mit digitalen Medien

Beziehungen mit Kindern
im Klainkindalter gestaiten

babyodersmartphone@ifp.bayern.de

Wil Beyem.de | www.bkk bayerm de wvw i buyeen do | www bAk-bayem.de

Kostenloses Angebot fur

® Tagespflege und Krippen ® Broschure fur alle Eltern und Fachkrafte
® Kindergarten und Kinderhauser ® Ganztdagige Workshop fur Kita-Teams
® Grundschulen und Horte ® Gemeinsamen Elternabend zum Thema

FeinfUhligkeit

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern 27.01.2025 | 5
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1. Grundbedurfnisse von Kindern

Die Bedeutung der Fachkraft-Kind Beziehung fur die frihe Bildung

Fabienne Becker-Stoll .
www.ifp.bayern

01.2025 | 6
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GrundbedUrfnisse von Kindern 'fP

® Kleinkinder brauchen von Geburt an

® enge und gute Beziehungen zu den Eltern
® und zu anderen vertrauten Menschen

® Kleinkinder brauchen von Geburt an
® liebevollen Korperkontakt zu Mutter und Vater
® und zu anderen vertrauten Menschen

® Kleinkinder brauchen immer
® einen vertrauten, verfigbaren und verlasslichen Menschen
® der auf ihre Bedurfnisse eingeht

Fablenne Becker-stol www.ifp.bayern Bowlby, 1987/2003 Ainsworth 1964/2003 27.01.2025]7
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Jetzt sind Sie gefragt! ; 'fP

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern 27.01.2025 | 8
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Korperliche Grundbedurfnisse

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Deci & Ryan, 1993 27.01.2025 | 9
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Korperliche Grundbedurfnisse

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Deci & Ryan, 1993 27.01.2025 | 10
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Grundbedurfnisse von Kindern * ifp

Kleinkinder konnen nur uberleben wenn ihre korperlichen und
seelischen Grundbedurfnisse befriedigt werden!

® Kleinkinder ,,sprechen™ von Anfang an zu ihren Bezugspersonen

® durch Laute, Gesichtsausdrucke, Bewegungen und Weinen
® achten Sie auf die Signale des Kleinkindes

® versuchen Sie zu verstehen was das Kind braucht
® antworten Sie dem Kleinkind maéglichst sofort

® dann fuhlt sich das Kleinkind geborgen

® so lernt das Kleinkind, dass es etwas bewirken kann

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Deci & Ryan, 1993 27.01.2025 | 11



Grundbedurfnisse von Kindern * ifp |

Selbst-
Regulation

Autonomie -
_’ Autonomie
Forderung

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Skinner & Wellborn 1991 27.01.2025 | 12



Grundbedurfnisse von Kindern

Gut zu wissen
1. Fehlende Befriedigung der Grundbedurfnisse

» erzeugt akuten Stress!

2. Befriedigung der korperlichen Grundbedurfnisse reicht nicht aus
» psychische Grundbedirfnisse sind von Geburt an da!

3. Kinder sind existentiell von ihren Bezugspersonen abhangig
» um ihre Grundbedurfnisse befriedigen zu konnen!

4. Die feinfuhlige Befriedigung der korperlichen und der seelischen
Grundbedurfnisse

» istVoraussetzung fur gesunde Entwicklung!

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Deci & Ryan, 1993

27.01.2025 | 13
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2. Biologische Grundlagen von Bindung

Die Bedeutung der Fachkraft-Kind Beziehung fur die frUhe Bildung

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern 27.01.2025 | 14
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Biologische Grundlagen von Bindung pr

Babys Eltern

sind von Geburt an mit zwei verfigen Uber das biologisch

Verhaltenssystemen ausgestattet angelegte

® Bindungsverhaltenssystem © Pflegeverhaltenssystem

um auf das kindliche Bindungs- und

© Explorationsverhaltenssystem Explorationsverhalten zu reagieren

Diese angeborenen Verhaltenssysteme

sichern das Uberleben
des Babys und damit das der ganzen Art!

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Bowlby, 1987/2003 27.01.2025 | 15
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Bindungsverhalten ifp

Bindungsverhalten dient dazu
die Nahe zur Bindungsperson zu suchen um bei ihr Sicherheit zu finden

Das Bindungsverhaltenssystem
® ermdglicht es dem Kind von Geburt an

® Bindungsverhalten gegenuber
den Bindungspersonen zu zeigen durch
* Weinen und Rufen
* Arme ausstrecken und Suchen
* Festklammern und Anschmiegen
* Nachkrabbeln und Nachlaufen

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Bowlby, 1987/2003 27.01.2025 |16
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Jetzt sind Sie gefragt! ; 'fP

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern 27.01.2025 | 17
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Bindungsverhalten ifp

Das Bindungsverhaltenssystem wird
durch Unwohlsein und Stress aktiviert
* Hungerund Durst

* Fremdheit und Angst

* Schmerz und Alleinsein

* Uberreizung und Midigkeit

Durch Nahe und Interaktion sowie liebevollen
Korperkontakt mit der Bindungsperson wird das
Bindungsverhaltenssystem wieder beruhigt

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Bowlby, 1951,1987/2003; Ainsworth 1964/2003 27.01.2025 |18



Explorationsverhalten

Das zweite angeborene Verhaltenssystem
ist das Explorationsverhaltenssystem

Staatsinstitut for
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Medienkompetenz

Das Explorationsverhaltenssystem
* bildet die Grundlage

* fUrdie Erkundung der Umwelt
Explorationsverhalten ist

Umwelt
® durch Schauen und Anfassen

® jede Form der Auseinandersetzung mit der

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Bowlby, 1951,1987/2003; Ainsworth 1964/2003

27.01.2025| 19
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Explorationsverhalten lfp

® ist die verhaltensbiologische Grundlage
von Lernen

® auch das Bindungsverhalten dient dem
Lernen
® es halt das Kind in der Nahe
® mit der Aufmerksamkeit
® und in der Interaktion

zur Bindungsperson von und mit der

das Baby am meisten lernen kann!

27.01.2025 | 20
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Bindung und Exploration ifp

Aktiviert durch
Unwohlsein

Aktiviert durch

. Wohlsein
Bindungs- anregende
verhaltens- Umwelt

system

Explorations-
verhaltens-

system
Deaktiviert durch y

Kontakt zur
Bindungsperson
Deaktiviert
durch
Unwohlsein

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Bowlby, 1951,1987/2003; Ainsworth 1964/2003 27.01.2025 | 21



Bindung und Exploration
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Explorations-
verhaltens-
system

Bindungs-
verhaltens-
system

bei Wohlbefinden

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern

® EinKind kann nurdann
Explorationsverhalten
zeigen

® wenn sein
Bindungsverhaltenssystem
beruhigt ist

Quelle: Bowlby, 1951,1987/2003; Ainsworth 1964/2003 27.01.2025 | 22



Bindung und Exploration

Kommt das Kind bei seiner
Exploration

® ineine
Uberforderungssituation

wird sein Bindungsverhalten
aktiviert

® unddas
Explorationsverhalten

wird beendet

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern
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Bindungs-
verhaltens-
system
Explorations-
verhaltens-

system

bei Stress/Unwohlsein/
Uberforderung

Quelle: Bowlby, 1951,1987/2003; Ainsworth 1964/2003

27.01.2025 | 23
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3. Feinfuhligkeit fur sichere Bindungen

Die Bedeutung der Fachkraft-Kind Beziehung fur die frihe Bildung

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern

01.2025 | 24
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Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern 27.01.2025 | 25



FeinfUhligkeit fUr Bindungssicherheit ifp

Feinfuhlige Zuwendung bedeutet
1. die Signale des Kindes wahrnehmen
2. richtig interpretieren
3. und prompt und angemessen darauf reagieren

Verhalt sich die Bindungsperson gegenuber dem Kind
feinfuhlig

» dann entwickelt das Kind eine sichere Bindung an diese
Person.

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Ainsworth 1977 27.01.2025 | 26
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FeinfUhligkeit fUr Bindungssicherheit pr

Feinfuhliges Verhalten zeigt sich in der Bereitschaft

1. das Kind in allen seinen GefUhlen und Bedurfnissen
zu begleiten

2. wenn notig die Leitung zu Ubernehmen um Schutz
und Orientierung zu bieten

3. Bruche und Missverstandnisse in der Beziehung
frUhzeitig zu erkennen und wieder gut zu machen

Feinfuhlige Zuwendung bedeutet
» Aufmerksamkeit gegeniber dem Kind
» und die Fahigkeit zur eigenen Stressregulation!

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Sunderland, 2010/2017 und Becker-Stoll, Beckh & Berkic, 2018 27.01.2025 | 27
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FeinfUhligkeit fOr Bindungssicherheit ifp

DOppEIte Fun ktion d er Ich brauche dich, damit Du » Pass auf mich auf
. meinen Erkundungsdrang * Hilf mir
Blndungspe rson. unterstiitzt « Freu Dich mit mir

=

1. Sichere Basis —

eaas.‘s
feinfuhlige | o
Unterstitzung des KREIS DER SICHERHEIT
Explorations- Wie Betreuungspersonen auf die Bedurfnisse

ihrer Kinder achten

verhaltens
9r
. &y Hafen
2. Sicherer Hafen -
. . . » Beschiitze mich
felnfUhllge « Tréste mich
e

* Freu Dich an mir Ich brauche dich, damit Du mich

U nte rStUtZU ng des * Ordne meine Geftihl willkommen heif3t, wenn ich zu Dir
Bindungsverhaltens komme

In Anlehnung an Cooper, Hoffman, Marvin & Powell (2000)

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Cooper, Hoffmann, Marvin & Powell, 2000 27.01.2025 | 28



FeinfUhligkeit fUr Bindungssicherheit

Aufgabe und Verantwortung
der Bezugsperson

1. Seiimmer
— groler
— starker
— klager
— liebenswiirdig

2. Wenn moglich
Folge meinen kindlichen
Bedurfnissen!

3. Wenn notig
Ubernimm die Leitung!

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern
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Ich brauche dich, damit du
meinen Erkundungsdrang
unterstitzt
Immer: 9
Sei griier, e® 35‘
starker, kliiger & ne'

liebenswirdig

Wenn méaglich:
Folge meinen
kindlichen
Beddrfnissen

'1_.‘_'ul'enn natig:
Ubernimm
die Leitung

+ Beschiltze mich

+ Traste mich

* Freu dich an mir

* Ordne meine Gefiahle

A

=0
e KREIS DER SICHERHEIT
Wie Betreuungspersonen auf die Bedurfnisse

ihrer Kinder achten

Ich brauche dich, damit du mich
willkommen heildt, wenn ich zu dir

komme

* Pass auf mich auf
« Hilf mir
« Freu dich mit mir

In Anlehnung an Cooper, Hoffman, Marvin & Powell (2000)

Quelle: Cooper, Hoffmann, Marvin & Powell, 2000

27.01.2025 | 29
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FeinfGhligkeit fUr Bindungssicherheit lfp

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Ainsworth, 1976/2003 27.01.2025 | 30
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Jetzt sind Sie gefragt! ; 'fP
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Bindungsentwicklung
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Die meisten Kinder entwickeln

® inden ersten neun Lebensmonaten
Bindungen gegenuber Personen

® die sich daverhaft um sie kimmern

Meist sind das zunachst die Eltern

® spater kommen weitere
Bindungspersonen dazu

Die verschiedenen Bindungsbeziehungen
® sind eindeutig hierarchisch geordnet

Kinder haben eine Bindungspyramide

1(bis 2) Haupt-
bindungsperson(en)
(meist Mutter/Vater)

sekundare Bindungspersonien),
die viel Zeit mit'dem Kind verbringen
(z.B. GroReltern, Fachkrafte, Tagespflegepersonen)

Wenn bei einem Kind der Stress/die Belastung steigt, verlangt es eine
jeweils hoherstehende Person in seiner individuellen Bindungspyramide

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Bowlby, 1951,1987/2003; Ainsworth 1964/2003 27.01.2025 | 32
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4. Auswirkung sicherer Bindungserfahrungen

Die Bedeutung der Fachkraft-Kind Beziehung fur die frihe Bildung

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern 27.01.2025 | 33



Auswirkung sicherer Bindungserfahrungen ~ifp
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Sicher gebundenen Kleinkinder

Sicher gebundene Kindergartenkinder

hohere soziale Kompetenzen

bessere Kommunikationsfahigkeiten

nehmen soziale Situationen positiver wahr
kdnnen selbststandiger Konflikte [6sen

konnen sowohl alleine als auch mit anderen spielen

regulieren GefUhle und Impulse situationsangemessen

Fabienne Becker-Stoll  www.ifp.bayern Quelle:Bowlby, 1988; Sroufe, 1989; Grossmann & Grossmann, 2012; Zimmermann, 2000 27.01.2025 | 34
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Auswirkung sicherer Bindungserfahrungen ~ifp
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Sichere Bindung im Schulalter

positive soziale Wahrnehmung

hohere soziale Kompetenz

bessere Freundschaftsbeziehungen

hohes Selbstwertgefihl und Selbstvertrauen
hohere Ich-Flexibilitat

Fabienne Becker-Stoll  www.ifp.bayern Quelle:Bowlby, 1988; Sroufe, 1989; Grossmann & Grossmann, 2012; Zimmermann, 2000 27.01.2025 | 36
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Auswirkung sicherer Bindungserfahrungen ifp

Sichere Bindung im Jugendalter

® mebhr Ich-Flexibilitat und ein positives
Selbstkonzept

® Aktivere Copingstrategien und gelungener
Umgang mit Problemen

® gelungenen Balance von Autonomie und
Verbundenheit in der Beziehung zu den Eltern

©® Bessere Freundschaften zu Peers und positivere
Erfahrungen in ersten Partnerschaften

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Stern et al. 2024 27.01.2025 | 37
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Auswirkung sicherer Bindungserfahrungen ~ifp

Sichere Bindung im Erwachsenenalter
Die elterliche Bindungsreprasentation

zu Beginn der Schwangerschaft erhoben

sagt die Bindungsqualitat des Kindes zur Mutter
am Ende des ersten Lebensjahres vorher

» Transgenerationales Weitergabe von Bindung

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle:Fonagy, Steele & Steele, 1991 27.01.2025 | 38
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5. Kita- Fachkrafte als sichere Basis fur Kinder

Die Bedeutung der Fachkraft-Kind Beziehung fur die frihe Bildung

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern 27.01.2025 | 39
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Kita- Fachkréafte als sichere Basis fUr Kinder ~ifp

Kinder brauchen feste Bezugspersonen auch in der Kita

Kinder lernen vor allem von Menschen
* insozialen Interaktionen und durch emotionale Beziehung zu ihnen.

Der Ertrag frUher Bildungsprozesse hangt von
Beziehungs- und Bindungsprozessen ab!

Bildungsangebote werden nur dann vom Kind angenommen
* wenn sie in funktionierenden Beziehungen eingebettet sind
* die mit denen bestehen, die dem Kind Bildung vermitteln wollen

FUr Kinder aus belasteten Familien
kann die Bezugserzieherin in der Krippe
zur sicheren Basis werden!

»

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern

Quelle: Ahnert, 2010 27.01.2025 | 40
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Kita- Fachkréafte als sichere Basis fUr Kinder *ifp

©® Wissenschaftliche Studie
Eckstein- Madry & Ahnert (2016): Kinder aus sozial benachteiligten Familien

Forschungsfrage
Konnte eine gute KiTa-Betreuung eine realistische Moglichkeit fur Kinder aus sozial
benachteiligten Familien sein, um familiare Bindungsdefizite zu kompensieren?

Methoden

- Stichprobe mit n=60, davon n=30 aus sozial benachteiligten Familien

- Altersspanne von 1-5 Jahre, durchschnittlich 46,8 Monate (=3,9 Jahre)

- Risikofaktor von sozial benachteiligten Familien lag bei 3,5 (in der Vergleichsgruppe bei o, 4)

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Eckstein-Madry, Ahnert, 2016, S. 305 27.01.2025 | 41



Kita- Fachkrafte als sichere Basis fur Kinder

® Wissenschaftliche Studie: Vorgehen

Fabienne Becker-Stoll

o -

_"_

www.ifp.bayern

Quelle: Eckstein- Madry & Ahnert, 2016, S. 305
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Kita- Fachkrafte als sichere Basis fUr Kinder ~ifp

® Wissenschaftliche Studie: Ergebnisse

Bindungssicherheit

» bei sozial benachteiligten Kindern zur Mutter signifikant geringer als in VG

» bei Kindern aus sozial benachteiligten Familien zur Erzieherin signifikant besser als zur Mutter
(kein Unterschied bei VG)

Problemverhalten (Aufmerksamkeitsstorungen & Aggressivitat)

» Problemverhalten wird fast Uberall in der Familie haufiger berichtet als in der KiTa

» Kinder aus sozial benachteiligten Familien haben haufiger Aufmerksamkeitsstorungen

» Kinder aus sozial benachteiligten Familien zeigten signifikant haufiger aggressives Verhalten

zuhause auf

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Eckstein-Madry, Ahnert, 2016, S. 307f 27.01.2025 | 43
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Kita- Fachkrafte als sichere Basis fUr Kinder ~ifp

® Wissenschaftliche Studie: Ergebnisse

Problemverhalten und Bindungssicherheit bei Kindern aus sozial benachteiligten Familien

Je hoher die Bindungssicherheit zur Erzieherin der

» umso weniger zeigten sie aggressives Verhalten

» umso seltener wiesen sie Aufmerksamkeitsstorungen auf
Aber:

Je geringer die Bindungssicherheit zur Erzieherin

» desto aggressiver und aufmerksamkeitsdefizitar verhielten sich diese Kinder!

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern Quelle: Eckstein-Madry, Ahnert, 2016, S. 307f 27.01.2025 | 44
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Materialien fur die Kita Praxis (Teil 2)
Reflexionskarten FeinfUhligkeit

Die Bedeutung der Fachkraft-Kind Beziehung fur die frihe Bildung

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern

27.01.2025 | 45



Reflexionskarten Feinfuhligkeit

Reflexionskarten Feinfuhligkeit (Daniela Mayer & Julia Berkic, 2021)

12 Karten zu 10
Themenbereichen

Manual mit Erklarung des
wissenschaftlichen
Hintergrundes

Vielfaltig einsetzbar in Kita-
Teams und Fortbildungen

Fabienne Becker-Stoll

Reflexionskarten zum
feinfuhligen Umgang mit
Kindern im Alter von O bis
10 Jahren

Themen

1. Eingewdhnung

2. Bringen & Abholen

3. Nicht-Wohlfihlen

4. Negative Gefuhle

5. Konflikte

6. Sicherheit & Zugehorigkeit
7. Autonomie & Kompetenz
8. Struktur & Grenzen

9. Beruf als padagogische
Fachkraft

10. Stress & Selbstfiursorge

Reflexionskarten kostenlos verfigbar unter

https://www.ifp.bayern/files/media/ifp/public/projects/feinfuehligkeit/ifp_r

eflexionskarten_ag.pdf

Begleitmanual kostenlos verfigbar unter

https://www.ifp.bayern/files/media/ifp/public/projects/feinfuehligkeit/ifp_r

eflexionskarten-begleitmanual_as.pdf

www.ifp.bayern
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Reflexionskarten Feinfuhligkeit |fp

Reflexionskarten FeinfUhligkeit (Daniela Mayer & Julia Berkic, 2021)
Beispiel zum Thema , Stress und Selbstfirsorge™

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern 27.01.2025 | 47



N
' 4

%o~
N\

6. Reflexion und Selbsterfahrung
FeinfUhligkeit und Kreis der Sicherheit

Die Bedeutung der Fachkraft-Kind Beziehung fur die frihe Bildung

Fabienne Becker-Stoll .
www.ifp.bayern
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FeinfUhligkeit fUr Bindungssicherheit * ifp

Wenn Bindungsperson und Kind den Kreis der
Sicherheit erfolgreich durchlaufen
entsteht beim Kind ein Gefuhl
e voninnerer Sicherheit
 Vertrauen in sich selbst

 Vertrauen in die Welt

Sichere Bindung entsteht
wenn ein Kind die Erfahrung macht
1. sich gefahrlos von den Eltern wegzubewegen
» um die Welt zu erforschen
2. bei Bedarf immer zu Eltern zurickkehren kann
» um Schutz und Unterstitzung zu finden

Fabienne Becker-Stoll

Ich brauche dich, damit Du » Pass auf mich auf
meinen Erkundungsdrang « Hilf mir
unterstitzt * Freu Dich mit mir
as\S
et ® A
&

KREIS DER SICHERHEIT

Wie Betreuungspersonen auf die Bedurfnisse

ihrer Kinder achten

Ich brauche dich, damit Du mich
willkommen heif3t, wenn ich zu Dir
komme

\

@r
&y
Ha fon
« Beschiitze mich
» Troste mich
» Freu Dich an mir
* Ordne meine Geflihle

Staatsinstitut for
Fruhpadagogik und
Medienkompetenz

In Anlehnung an Cooper, Hoffman, Marvin & Powell (2000)

www.ifp.bayern Quelle: Bowlby, 1987/2003; Sroufe et al., 2005; Grossmann & Grossmann, 2012; Zimmermann, 2000
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Reflexion und Selbsterfahrung
Sichere Basis und Ermutigung

Erinnerung an SICHERE BASIS in der
Kindheit

©® Neues auszuprobieren durfte
® die auf sie aufgepasst hat
® bei Rickschlagen geholfen hat

Ich brauche dich, damit Du » Pass auf mich auf
meinen Erkundungsdrang * Hilf mir
unterstutzt * Freu Dich mit mir

as\S
e®
et

Staatsinstitut fir
Fruhpadagogik und
Medienkompetenz
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v
é KREIS DER SICHERHEIT
Wie i

diirfnisse

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern
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Reflexion und Selbsterfahrung
Sicherer Hafen und Trost

Staatsinstitut fir
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Medienkompetenz

Erinnerung an SICHEREN HAFEN in der
Kindheit

® Trost bei Kummer und Angst
® Hilfe GefUhle zu Ordnen (bei Wut)
® woich immer hingehen konnte

U TS UUNgINSTOVIILTT Ou Uis U T hoowg

§ ihrer Kinder achten

e
4 {J" /'{“ -
o (_J/-’
« Beschiitze mich 6
« Troste mich
» Freu Dich an mir X 2
- Ordne meine Gefiihle lch brauche dich, damit D}l mich
willkommen hei3t, wenn ich zu Dir

komme
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Erkundungsverhalten erkennen i:fp

Ich brauche dich, damit Du +P f mich auf
WO ra n e r ke n n e meinen Erkundungsdrang . H?Iisr:ilrl men et

unterstiitzt * Freu Dich mit mir

ich =

ob ein Kind im R

8

o XN &

. S =
Explorations- :
p KREIS DER SICHERHEIT §
Ve rh a Ite n ist ? Wie Betreuungspersonen auf die Bedurfnisse 4
’ ihrer Kinder achten =

(3 £

G/-er H :g

- Baby Jfen £
. . . Bq_schﬁtz_e mich 6 2

- Kleinkind el e
+ Ordne melne Gefilhle rauche dich, damit Du mich £

oo . willkommen heif3t, wenn ich zu Dir 3

- grolSeres Kind orme :
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Bindungsverhalten erkennen *ifp

Ich brauche dich, damit Du * Pass auf mich auf
WO ra n e r ke n n e meinen Erkundungsdrang * Hilf mir

unterstiitzt * Freu Dich mit mir

ich =D

ob ein Kind im oBes X
Bind 5 :
INNaungs- E

g KREIS DER SICHERHEIT §

ve rh a Ite n |St ? Wie Betreuungspersonen auf die Bedurfnisse 4
’ ihrer Kinder achten 2

S, :

%o £

O Hgy z

- Baby e §
T « Beschiitze mich 6 2

- Kleinkind e A
+ Ordne melne Gefilhle auche dich, damit Du mich £

. . willkommen heif3t, wenn ich zu Dir g

- grolSeres Kind orme :
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Reflexion— Begleitung Kinder
Sichere Basis und Erkundung

Wann bin ich SICHERE BASIS fur ein Kind
® ermutige Neues auszuprobieren

® passe auf das Kind auf

® helfe bei Rickschlagen

Ich brauche dich, damit Du » Pass auf mich auf

meinen Erkundungsdrang * Hilf mir
unterstitzt * Freu Dich mit mir

et

o
é KREIS DER SICHERHEIT

Wie Betreuunasnersonen auf die Bediirfnisse

e gos'®
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 ifp

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern
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Reflexion - Begleitung Kinder
Sicherer Hafen und Trost

Wann bin ich SICHERER HAFEN fur Kinder
® spende Trost bei Kummer und Angst

® helfe GefUhle zu Ordnen (bei Wut)

® binfirKind da — biete mich an

=~ UU\IUUU'IHJP\.‘I EASARLSLEEL S L= LIRS AL S AR L L LA E L

§ ihrer Kinder achten

(‘4
- ,G/' i
« Beschiitze mich 6
« Troste mich
: For:’umo l;:ianr:’rg::mhb Ich brauche dich, damit Du mich
willkommen hei3t, wenn ich zu Dir

komme

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern
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Materialien fur die Kita Praxis (Teil 3)
Videoklips zum Thema Bindung

Die Bedeutung der Fachkraft-Kind Beziehung fur die frihe Bildung

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern
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Animationsfilme und Experten-Interviews zu i
Themen rund um Feinfihligkeit und Bindung 1P
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Animationsfilme zu
Feinfuhligkeit und Bindung

verfigbar unter:
www.stark-durch-beziehung.de

il
T, T
AP :
‘ i

"Hilfe, mein Kind klammert"

Ein Clip zu,, Stark durch Beziehung, Was Kinder
brauchen.”

SNy STARK DURCH
Erweitertes Filmformat o 31 BEZIEHUNG
mit Y-
Experten-Interviews
* Fabienne Becker-Stoll pertinpdr T £3

e Herbert Renz-Polster
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Filmbeispiel -2. Lebensjahr -~ ifp

Animationsfilme zu
Feinfuhligkeit und

_
wlle
.

verfigbar unter:
i www.stark-durch-
Y beziehung.de
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Fazit — So gelingt die Fachkraft-Kind Beziehung ifp

©® Liebevolle Aufmerksamkeit und feinfUhlige Zuwendung sowie freudige
Interaktionen starken die Beziehung zwischen Fachkraft und Kind.

® Besonders wichtig dabei sind die Bereitschaft und Fahigkeit der Fachkrafte, das
Kleinkind zu trosten und zu beruhigen, wenn es in Stress gerat.

©® Hilfreich fUr Fachkrafte sind wertschatzende und starkende Begleitungen durch
Fachberatung/Weiterbildung/Coaching.

® Niederschwellige Informationen zum feinfUhligen Umgang mit Kleinkindern auch
in stressigen Situationen, helfen allen Bezugspersonen.

® Wichtig ist auch Ermutigung, sich Rat und Unterstitzung zu holen und damit gut
fur sich zu sorgen.

©® Nur Fachkrafte, die ihre Bedurfnisse und Emotionen gut requlieren, konnen
Kindern eine sichere emotionale Basis bieten.

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern 27.01.2025 | 59
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Literatur und Quellenangaben

Die Bedeutung der Fachkraft-Kind Beziehung fur die frihe Bildung

Fabienne Becker-Stoll www.ifp.bayern
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Bindungsbucher — nicht nur fir Eltern

Nora Imlau
Bindung ohne Burnout:

Kinder zugewandt
begleiten ohne
auszubrennen

Lieber glucklich als
perfekt —
|6sungsorientiert und
praxisnah zeigt Nora
Imlau wie es gelingt, das
Leben mit Kindern sowohl
bindungs- und
bedUrfnisorientiert als
auch entspannt und

Kinder zugewandt begleiten
ohne auszubrennen

Fabienne Becker-Stoll
Kathrin Beckh | Julia Berkic

Bindung
eine sichere Basis
ﬁiI’S Leben Das grofe

Elternbuch
fiir die ersten
6 Jahre

gelassen zu gestalten.

Fabienne Becker-Stoll

www.ifp.bayern
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Bindung - eine sichere
Basis furs Leben

Dieses Buch informiert
Eltern darUber, warum
Bindungsbeziehungen
von Geburt an so wichtig
sind und wie die
Erfahrungen, die Kinder
mit ihren Eltern machen,
sich auf ihre Entwicklung
bis ins Erwachsenenalter
auswirken.
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