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1. Wie geht es den Jungen und Madchen?

2. Lebensthemen und ihre Bedeutung fur die

Entwicklung

3. Was konnen Erwachsene tun?



Konvention uber die Rechte des Kindes Artikel 3:

,,Bei allen MaBnahmen, die Kinder betreffen, ...
ist das Wohl des Kindes ein Gesichtspunkt,

der vorrangig zu berticksichtigen ist.”



Einfluss auf das allgemeine Wohlbefinden

> Familie: Klima / soziookonomische Ressourcen
> Schule
> Freunde

> Aktionsraume / Wohnumfeld

v’ Beteiligung
v’ Selbstwertwirksamkeitserleben
v vielseitige Freizeitaktivitidten / Interesse an neuen Dingen

v Bewegung

LBS-Kinderbarometer 2016; DJI 2015 u.a.
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Abbildung 9: Subjektive Aussagen zu Beschwerden von Kindern nach dem ersten und wahrend
des zweiten Lockdowns (Anteil ,,mindestens einmal pro Woche“ in %)

Quelle: Ravens-Sieberer et al. 2021.
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Verhaltens- und emotionale Probleme
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Abbildung 10: Verdnderung des Risikos fiir Verhaltensauffdlligkeiten nach dem ersten und
wdhrend des zweiten Lockdowns (Anteil ,grenzwertig“ und ,,auffdllig“ in %)

Quelle: Ravens-Sieberer et al. 2021.
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Folgen der Pandemie

Schlechte Lebensqualitat 7- bis 10-Jahrige:
vor Corona: 7,7% im Lockdown 41,3 %

Einsamkeitsgefiihle

Online-Spiele: vor Corona: 79 Minuten/Tag erster Lockdown: 139 Minuten/Tag
Wenig Bewegung

Gewichtszunahme - Essstorungen

Besonders belastet sind Kinder mit niedrigem soziookonomischem Status
und aus Familien mit geringerem Bildungshintergrund

Ravens-Sieberer et al. 2021 Bundesinstitut fir Bevolkerungsforschung BiB 2021



Fehlende Gelegenheiten fiir analoge Kommunikation,
Welterfahrung und Bewegung

Kinder sollten taglich mindestens 60 Minuten pro Tag (insgesamt)
moderat-intensiv korperlich aktiv sein.
Das erreichen bei den 11-Jahrigen Jungen 21,3 % Madchen 14,2%

HBSC-Studienverbund Deutschland 2020, Faktenblatt ,Kérperliche Aktivitat bei Kindern und Jugendlichen”.

Liebste Freizeitbeschaftigungen der 6- bis 13-Jahrigen:
Aktivitaten mit Freunden, drauRen spielen, Sport

seltener als einmal pro Woche spielen im Freien
Madchen: 24% Jungen: 16%

World Vision 2018; Kinder-Medien-Studie (KMS) 2018 .

Jedes dritte Kind (9-14J) hat keine oder nur uninteressante
Treffpunkte bzw. Spielplatze im Wohnumfeld

LBS-Kinderbarometer Deutschland, 2016;

10- bis 11-jahrige Madchen
sind mit ihrer Freizeit am wenigsten zufrieden

World Vision 2018



Kinder gehen gern in die Schule, weil sie dort andere Kinder treffen

In der Schule ist die Zeit zum Quatschen und fiir Riickzug und Erholung fir
jedes zweite Kind zu kurz

Waihrend Pandemie war der fehlende Kontakt zu Freunden fiir die
Kinder besonders belastend

(KIM-Studie 2014 World Vision-Kindheitsstudien; LBS-Kinderbarometer Deutschland 2011 und 2014, Deinert et al.2018, DJI1.2020)



Was haben Sie im Alter
zwischen etwa 8 und 12
Jahren gemacht, wenn kein
Erwachsener gesagt hat, was
sie tun und lassen sollten und
Sie sich unbeaufsichtigt
gefuhlt haben?



Lebensthemen der GroRen Kinder

»oelber gro sein”

zusammen sein mit Gleichaltrigen

eigenstandig die Welt
im Wohnumfeld entdecken, mit ihren Elementen spielen

Etwas tun, was man sich selbst ausgedacht hat

 Bewegung / Geschicklichkeit / Korpererfahrung

« oft Verbotenes, Riskantes, Ungehoriges

 Nutzliches

» Gefuhle



Lebensthemen der GroRRen Kinder

Erfassen der Prinzipien gesellschaftlichen Zusammenlebens:

Normen, Regeln, Werte
Gruppengesetze
,Wir-Gefuhl*

Freundschaft vs. ,Feindschaft
Zugehorigkeit vs. Ausgrenzung



Kinder wollen wissen:
Wie funktioniert die Welt?
Wie funktioniert das Leben?

Wie funktionieren die Menschen?

Wie funktioniere Ich:

Wer bin ich, im Vergleich zu anderen?
Was kann ich mit meinem Willen / aus
eigener Kraft

bewirken und erreichen?



Bedeutung der Lebensthemen

fur die
korperliche
geistige
emotionale

soziale
Entwicklung



Bedeutung der Lebensthemen fiir die
korperlich-organische Entwicklung und Gesundheit

Muskel-, Skelettsystem

Motorik: Koordination, Reaktion
Unfallpravention

Nervensystem
Verfestigung von Gelerntem

Immunsystem

Pravention
von Herz- Kreislauferkrankungen



Bedeutung fiir die Entwicklung geistig-kognitiver
Kompetenzen:

Konzentrationsfahigkeit
Beobachtungsgabe

Problemlosen:
intelligente Losungen
(er-)finden

vorausschauend planen

Entdeckung der Natur
und ihrer Gesetze

Bereitschaft zu lernen



Erfahrungen mit Gefuhlen bei sich selbst
und anderen Menschen sammeln

emotionale Widerstandskraft:
Angstbewaltigung

Frustrationstoleranz

Selbstkontrolle

emotionales ,,Repertoire®:
Lebendigkeit
Begeisterungsfahigkeit
Ausstrahlung
Zuversicht-Lebensmut

emotionales Gleichgewicht:
Abbau von Aggression,
Frustration, Depression, Stress

Gluckserleben



Bedeutung fur die Ich-Entwicklung

Eigenverantwortlichkeit, Initiative
Souveranitat, Leistungsbereitschaft

Selbst
-standigkeit
-vertrauen
-bewusstsein
-kritik
-beherrschung
-wirksamkeit



Erforderliche Lebens- und Berufskompetenzen:

Selbststandigkeit, Selbstvertrauen, Durchhaltevermogen, gute
Manieren, Teamgeist sowie Lern- und Leistungsbereitschaft.

Immer mehr Unternehmen erkennen: Fachlich Versaumtes kann
durch Nachhilfe ausgeglichen werden. Sozialkompetenzen lassen
sich hingegen nicht so leicht nachholen.

(DIHK Unternehmensbefragung 2019 )

Nur 46% der Grundschuleltern findet, dass die Schule
das Kind ausreichend auf das Leben nach der Schule vorbereitet

Deutsches Schulbarometer 2019




Bedeutung fur die Entwicklung sozialer Kompetenz

Konfliktfahigkeit
Rucksichtnahme
Einfuhlungsfahigkeit
Toleranz
Verantwortungsubernahme
Teamfahigkeit



Entwicklungsrelevante Lebenshediirfnisse der
wGroflien Kinder* (ca. 6-13 J.)

verlassliche Strukturen
in der Verantwortung
der Erwachsenen

Bewegung Eigenstandige
Geschicklichkeit Aktivitaten
Korpererfahrung Welterkundung

Eindeutige

Herausforderung Se':;::;i':;s:;?: eit Grenzen
mit Begegnung und
Anleitung Auseinandersetzung Wissen und Konnen Freiraume
und mit anderen Kindern erwerben

Anerkennung Riickzug-Erholung

hinhoren, ernst nehmen, beteiligen

Partizipation
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Angste der Erwachsenen:

Kind konnte etwas zustofRRen
Kind konnte storen
Kind konnte Schaden anrichten

Kind konnte versagen

v V VYV Y V

schlechter Einfluss

VerstoB gegen Aufsichtspflicht, Haftpflicht

Was padagogisch nachvollziehbar begrindet ist, kann keine
Aufsichtsverletzung sein (Hundmeyer bvD AV1).



Winsche an Nachmittagsangebote

Zeit zum Ausruhen
Moglichkeiten zum Spielen
Sportangebote
Projektarbeit

Hausaufgaben lieber zu Hause
(auBer Kinder unterer Bildungsschichten)

LBS-Kinderbarometer 2016, World Vision 2018



Bewegung, Spiel, Zeit mit Freunden,
Selbstwirksamkeitserfahrungen

vermindern
Stress, Aggression, Frustration, Depression

fordern
Wohlbefinden und psychische Gesundheit
Konzentration + Lernleistung



Entwicklungsforderung von ,,GroRen Kindern
gibt Gelegenheiten zum

-

Entdecken
Erforschen
Erfinden
Ausprobieren-Uben
Informieren

Konstruieren Lernen
~ und

Organisieren
g Wachsen

Kommunizieren
Bewegen

Erholen
Sich-niitzlich-Machen
Nach-Denken




Was allen Kindern gut tut

v Entwicklungsgerechte Strukturen, Grenzen und Freiraume

v’ Selbstwirksamkeitserfahrungen:
Ermutigung, Anleitung und Begleitung damit Kinder Dinge selbst anfertigen, erforschen,
organisieren, auf die Beine stellen kdnnen (ggf. Einbinden von Experten)

v’ Lebenserfahrungen in und mit der Natur:
Spielen, bauen, bewegen, orientieren, Umgang mit Feuer, Wasser, (Eis, Schnee) Erde,
Pflanzen, Tieren, Tag-Nacht, Wetter, Sternenhimmel...

v’ Begleitung in die Lebenswelt auRerhalb von Elternhaus und Schule:
Besuch von Institutionen, Veranstaltungen, Einrichtungen, Betrieben, Internet...

v'Spiele, vor allem drauBlen:
Bewegungs-, Mannschafts-, Geschicklichkeitsspiele, Einsatz von Handys

v’ Anleitung zu kreativen, handwerklichen, technischen, hauswirtschaftlichen
Tatigkeiten

v Wertevermittlung: eigenes Vorbild, Regeln, Inhalte
Infos, Geschichten, Lieder, Riten



Kinderperspektiven auf Ganztag im Grundschulalter

1.

Ubersicht Ergebnisse

Die Gestaltung positiver padagogischer Beziehungen (Beziehungen zwischen Kindern und Padagog*innen)

1. In Lern- und Arbeitssettings von Padagog*innen unterstiitzt werden, die aufmerksam und respektvoll an die Interessen und Bedarfe
von Kindern ankniipfen

2. In Alltagssituationen mit Padagog*innen in Beziehungen interagieren, die von Emotionalitat, Vertrauen und Ebenbiirtigkeit
gekennzeichnet sind

3. In Konfliktsituationen von Padagog*innen begleitet werden, die verstandnisvoll und fair intervenieren und Strategien fiir ein
friedliches und demokratisches Miteinander etablieren

4. An der Gestaltung des Ganztages beteiligt sein, mitreden und mitbestimmen

Die Gestaltung einer positiven Peer-Kultur (Beziehungen unter Gleichaltrigen)

1. ,Wild‘ spielen: sich gegeniiber anderen behaupten, mit anderen messen und in der Gruppe selbst tragfahige Regeln entwickeln
(besonders Jungs)

2. Sich zuriickziehen, unterhalten und soziale Beziehungen verhandeln (eher Mddchen)

3. Sich einen Ort aneignen und Fantasiespiele spielen

4. Freunde haben, Freundschaft erleben und sich auf Freund*innen verlassen konnen

Die produktive Bearbeitung von Themen und Aufgaben der mittleren und spaten Kindheit

1. (Noch) Verbotenes tun und Grenzen austesten

2. Zerstreuenden, unterhaltsamen und entspannenden Aktivitaten nachgehen

3. Handlungspraktischen Tatigkeiten langanhaltend nachgehen und sich in Situationen mit 'Ernstcharakter' bewahren

4. Sich in riskanten, herausfordernden Bewegungsaktivitaten und (kompetitive) Bewegungsspielen erproben

Die Erweiterung des Bildungsraums Schule/Ganztag in die Natur und AuRenwelt

1. Naturerfahrungen machen

2. Ausflige machen und die AuBenwelt erfahren

Walther et al. 2020
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Kinder (auch) sich selbst uberlassen,
ohne sie aus den Augen zu verlieren

UN-Kinderrechtskonvention Artikel 29:

...dass die Bildung des Kindes darauf gerichtet sein muss,
die Personlichkeit, die Begabung und die geistigen und
korperlichen Fahigkeiten des Kindes voll zur Entfaltung zu

bringen



Um ein Kind zu erziehen

braucht man ein ganzes Dorf

Um grof8 zu werden,

braucht man als Kind ein ganzes Dorf!



Danke

furs Zuhoren, Zuschauen und
Mitdenken

Dipl. -Psych. Oggi Enderlein
Erlenweg 70A

14532 Kleinmachnow

Tel: 033203 70733
info@oggi-enderlein.de
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Eine Rekonstruktion von Qualititsbereichen und -dimensionen

Manja Plehn (Hrsg.)
Qualitat in Hort,

Schulkindbetreuung
und Ganztagsschule
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fiir eine gute Ganztagsschule brauchen

im Interesse der Kinder e .“ ‘ P Kinder?
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FUR EINEN RECHTSANSPRUCH
AUF GANZTAGSBETREUUNG
FUR KINDER IM
GRUNDSCHULALTER

KINDERRECHTE STARKEN.
BILDUNGSQUALITAT FUR ALLE GESTALTEN

Schule ist meine Welt
Ganztagsschule aus Sicht der Kinder
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STELLUNGNAHME DES BUNDESJUGENDKURATORIUMS

Ein Film von

- Kurt Gerwig

Fachliche Begleitung
Prof. Simon Hundmeyer

Bundesjugendkuratorium
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